Тайтл: Лекарство от всех болезней: как приготовить настойку прополиса 
Дискрипшн: Издавна люди знают о пользе продуктов пчеловодства. Один из них – прополис, с помощью которого можно вылечить практически все болезни. Рассмотрим, как приготовить настойку прополиса, ведь возможно не только приготовление прополиса на спирту, но и на воде или даже масле.  
Кейвордс: как приготовить настойку прополиса, рецепт прополиса на спирту, прополисная настойка, приготовление прополиса на спирту
Фото 1: За сезон с одного улья можно собрать около 150 грамм прополиса
Фото 2: Прополис и мед являются очень эффективными средствами для повышения иммунитета
H1: Как приготовить настойку прополиса
Н2: Рецепт прополиса на спирту, прополисная настойка, приготовление прополиса на спирту
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Когда пчела перерабатывает собранные клейкие вещества, в ее организме происходит образование особого полезного вещества – прополиса. Визуально оно схоже со смолистой структурой или крошкой с неоднородной структурой. Цвет прополиса может быть и светло-жёлтым, и темно-коричневым, с различными оттенками.  

При изменении температуры меняется и консистенция прополиса. Если она низкая, прополис становится твёрдым и хрупким, его очень легко раскрошить. Когда температура повышается, это вещество становится мягким и пластичным. Консистенция у свежего прополиса – липкая и клейкая, позже он превращается в более твёрдый и хрупкий. 

Главная его особенность – в сохранении всех полезных свойств даже после часового кипячения.  
Прополис состоит из:

- флавоноидов, отличающихся ранозаживляющим и противомикробным действием;

- дубильных веществ, имеющих противовоспалительное действие, что особенно важно для восстановления поврежденной ткани;

- терпеновых соединений, хорошо борющихся с грибками;

- смол, восков и эфирных масел, имеющих антивирусные свойства;

-  органических кислот, которые не только останавливают рост многих бактерий, но и имеют обезболивающий эффект.  
Трудно назвать свойство, которым бы ни обладал прополис. С его помощью уничтожаются инфекционные возбудители, бактерии и вирусы; разрушаются токсины; обезвреживаются яды, выделяющиеся в процессе распада клеток; ткани быстрее регенерируют и заживляются. 

Пчеловодство уже сотни лет предоставляет необходимые продукты, которые человек может использовать для улучшения своего самочувствия. Самое главное, что домашние условия – самое подходящее место для приготовления настойки прополиса. Сделать это можно самостоятельно без особых проблем, требоваться будет немного. Для этого может быть использована водка, спирт или вода. Для хранения средства должна предназначаться бутылка, цвет стекла которой – темный. 

Есть множество рецептов, как приготовить настойку прополиса. Например, боль застает внезапно, когда аптека закрыта, и нужно быстро сделать раствор, от которого будет толк и помощь. Для того, чтобы приготовить продукт, который можно использовать немедленно, подогревается 90 мл семидесятипроцентного медицинского спирта. Медицинский спирт можно заменить и водкой. Спирт подогревается на водяной бане до температуры в 50 градусов, к нему добавляется прополис, 10 грамм. До того, как приготовить настойку прополиса, его необходимо предварительно измельчить. Соотношение прополиса и жидкости может  быть и другим, все зависит от того, какая концентрация требуется. Смесь перемешивается до тех пор, пока все полностью не растворится. Нельзя допускать ее закипания. Затем лечебный настой процеживается и переливается в чистый бутыль для хранения. Для хранения подойдет прохладное темное место, может быть использован холодильник. Периодически емкость нужно встряхивать. Такую настойку можно хранить год и больше, до трех – четырех лет.   
Такой домашний спиртовой настой используется для лечения многих заболеваний. Применение его может быть различным: применять внутрь, полоскать горло, делать компрессы. Такое средство не нужно настаивать, можно охлаждать и использовать. Самое главное условие – отсутствие аллергии. 
Обычно лечение может длиться от одной до четырех недель. В некоторых случаях лекарство применяется раз в день, тогда потребуется от двадцати до шестидесяти капель настоя на стакан с молоком или водой.  
Этот полезный настой поможет и успокоить желудок, и выполнить полоскание для горла, и заживить раны. Можно использовать не только спиртовой или водный раствор, а также прополис, в который добавлено масло. С помощью такого легкого способа можно справиться с различными заболеваниями, кроме того – это хороший способ укрепить иммунитет.      

Следует знать, что когда средство готовится самостоятельно, для ребенка считается дозировка пять процентов  от взрослой дозы на каждый год. 
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Спиртовая прополисная настойка в домашних условиях может готовиться и другим способом. Прополис, 100 грамм, немного охладить в морозилке до твердости, а после измельчить. Мелкие кусочки засыпать в чистую непрозрачную бутылку, а потом залить их полулитром семидесятипроцентного спирта. Смесь тщательно перемешивается, затем плотно закрывается пробкой. Хранится она в темном месте, в течение первых трёх дней бутылка встряхивается для тщательного перемешивания. Когда пройдет двенадцать дней, средство процеживается, его цвет может колебаться от тёмно-желтого до красно-бурого. Для хранения полученной спиртовой настойки предназначен холодильник или другое прохладное место. Принимать полученное средство, если хранить его правильно, можно долго – три – четыре года.  Рецепт прополиса на спирту достаточно прост, но взамен очень эффективен.  
Если воспален пищеварительный тракт,  необходимо принимать пятипроцентный экстракт, затем концентрация увеличивается до двадцати или тридцати процентов. Потребуется приготовление прополиса на спирту, а затем растворение средства. Для этого сорок капель настойки нужно заливать четвертью стакана воды или молока. Время лечения составит один – два месяца. 

Также есть народный рецепт при сахарном диабете, основа которого – прополис. Тридцать дней нужно употреблять препарат по столовой ложке.   
Такое средство оказывает разный эффект. К примеру, можно приготовить полоскание при проблемах в полости рта. Для этого прополисная настойка, чайная ложка, разводится водой, половиной стакана. Изначально процедуру выполняют с интервалом в два часа, а в следующие дни – через каждые восемь. Рот внутри можно протирать разбавленной настойкой.   
Известно, что прополис, который собирает пчела, способен повышать иммунитет. Если болит горло, также требуется приготовление прополиса на спирту. Потом вещество, столовую ложку, разводят стаканом воды, и полученный раствор используется для полосканий. Кроме того, настойка может быть смешана с шалфеем, ромашкой и календулой. 
В том случае, если кожа – проблемная, с ранами, псориазом, язвами, настойку прополиса можно использовать как мазь для пораженных областей. Выполняется процедура трижды в день.    
Может быть приготовлена водяная настойка.  Первым делом потребуется измельчение прополиса, обычно мягковатого. Его нужно охладить и покрошить. После этого к прополису начинают добавлять очищенную жидкость, а потом все подогреть на водяной бане. Важно, чтобы смесь тщательно перемешивалась. Готовится она не дольше часа. После состав необходимо процедить через сложенную втрое марлю. Принимать такую настойку можно сразу же после остывания. Такой рецепт готовится гораздо быстрее, чем рецепт прополиса на спирту.
А можно получать пользу благодаря масляному прополису. Для его приготовления в емкости смешивается несоленое сливочное масло (100 гр), измельченный прополис (15 гр) и кипяченая вода (5 мл). Все это кипятится в течение четверти часа на водяной бане, затем фильтруется через марлю. Пока состав не остынет, его нужно перемешивать, а после закрыть емкость крышкой. Для хранения масляного прополиса используется холодильник. Принимают его по столовой ложке трижды в день для лечения желудка, ушей, горла, носа, дерматитов, воспалений и ожогов.       
Зачастую для того, чтобы повысить иммунитет, готовят смесь из прополиса и меда. Пропорция составляет три к ста. Для этого мед нужно растопить на водяной бане, к нему добавить измельченный прополис. Готовое средство хранят в холодильнике. Для профилактики принимается одна столовая ложка в день. Если есть ожоги и раны, прополиса нужно взять немного больше. Такой состав наносится на рану три раза в день на час.  Эта же смесь лечит и внутренние органы: желудок и кишечник. Принимают его несколько раз в день.     

Смесь, в состав которой входит прополис и молоко, способствует улучшению при многих желудочных заболеваниях. Цена его меньше, чем у лекарств, а вот действие – более эффективное, ведь этот продукт полностью натуральный. Настойка, 25 капель, смешивается с половиной стакана молока, и принимается дважды в день.     

Прополис справляется практически со всеми заболеваниями, самое главное – знать, как правильно пить настойку прополиса. Он способен устранить грибок, вирусы и бактерии, сделать так, чтобы ногти и волосы приобрели более здоровый вид, иммунитет стал крепче, а многие болезни просто исчезли. Прополису под силу справиться и с мужскими болезнями, да и с женскими проблемами он ведет себя не хуже меда. Его можно считать незаменимым в том случае, если есть кожные заболевания, туберкулез, разнообразные инфекционные болезни.  При лечении хронических заболеваний содержание прополиса должно быть повышенным, поэтому его используют в свежем необработанном виде.   

Полезно даже просто разжевывать прополис. При этом нужно следить за тем, чтобы на слизистой оболочке не появлялись раздражения. Если такая процедура выполняется впервые, она не должна длиться дольше десяти минут. Прополис нужно жевать до тех пор, пока он полностью не растворится. Ежедневно потребляется не более трех грамм прополиса. Таким способом можно справиться с пародонтозом, повысить иммунитет, избавиться от заболеваний желудочно-кишечного тракта, болезней горла, легких, улучшить кровообращение и лимфообразование. 
Однако, употреблять прополис следует с осторожностью, так как в его составе есть сильный аллерген – пчелиный яд, а также эфирные масла кислот. 
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